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体检注意事项
一、采血注意事项
（1）抽血需空腹进行。
（2）如果有晕针、晕血史的体检客户请在抽血前告知，如在抽血过程发生任何身体不适，请及时告知抽血护士。
（3）在抽血后需用棉签立即压迫针孔上方0.3-0.5cm处3--5分钟，防止出血，万不要用手揉，否则会造成皮下血肿。如果在按压后仍有出血症状，需延长按压时间。
（4）在抽血后如果出现如下症状，其中包括头晕，眼花，无力等不适，请及时告知医护人员，根据情况继续或暂停体检。
二、DR检查注意事项
（1）未成年，准备怀孕的女士和男士、疑似怀孕和已怀孕的妇女均不宜接受X线检查。
（2）体检当日穿着尽量简单，不宜穿有金属扣子的内衣裤，不戴隐形眼镜（特别是美瞳），不佩戴项链、玉佩等。女士不要化浓妆，避免着连衣裙、连裤袜、长筒靴胸部的X线检查前，需更换胸前无钮扣、无拉链等装饰的上衣、脱掉带金属钢圈的文胸等。
（3） 为防止异物形成的伪影干扰影像学检查结果需去除拍摄部位的一切异物，包括金属异物如项链、玉佩等饰物以及身上贴的治疗膏药等。
三、心电图检查注意事项
（1）运动、饱餐、吸烟、浓茶等对心电图检查结果有影响应避免，检查前请安静休息10～20分钟以上。
（2）女性体检者避免穿连衣裙、连裤丝袜。
（3）检查时请平躺在检查床上，露出手腕、脚踝、胸部，双手自然放在身体两侧，全身放松，心情平静，检查中切勿讲话或改变体位。
四、留取尿标本注意事项 
（1）尿标本留取请用一次性尿杯接取中段尿，适当控制排尿速度，在不间断排尿状态下截取中间一段尿液，留取尿量约10ml。
（2）女性月经期不宜留取尿标本，请于月经干净3-5天后再做检查。
（3）请将留取后的尿标本后放到标本采集区的固定位置。
